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Gesundheitsorientierung als 
Ziel im Sportunterricht 

to fit
fitness

Ralf Duwenbeck

Fitness ist mehr!
Die schwierige Suche nach einer Fitnesspädagogik für den Sportunterricht

Sportlich, schlank, durchtrainiert ‒ sind das die primären Ziele von Fitness? Nein. Fitness ist viel mehr 
als Training im Sinne von Leistungsoptimierung. Gerade im Schulsport gilt es, Schüler:innen einen 
gesundheitsorientierten Zugang zum Thema Fitness zu vermitteln und das Können, Sollen und Wollen 
in Einklang zu bringen.

Fitness ist zu sehr in der Lebenswirklichkeit 

von Schüler:innen verankert, als dass der 

Sportunterricht sie ignorieren könnte.
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Fitness: ganzheitliches Konzept

umfas-
sender Gesundheit



6 © Friedrich Verlag GmbH | sportpädagogik  

 

Fitness in der Lebenswelt der 
Schüler:innen 

Der Zusammenhang von Fitness 
und Bewegung

Fitness im Schulsport soll Schüler:innen 

das Wissen vermitteln, wie sie ihr Leben 

in Wohlbefi nden führen können.
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Kompetenzen nachhaltig ausbilden

‒

Pädagogischer Auftrag: Fit für 
Fitness machen
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Trainingsmethoden erproben

 •
 •
 •

Fitness zum persönlichen Thema 
machen

‒

Dimensionen von Fitness im 
Sportunterricht

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

‒

‒

Verantwortung für die eigene Fitness 

Beispiele für Gestaltungsfähigkeit



9

Zum Thema 

© Friedrich Verlag GmbH | sportpädagogik  

 •

Theorie-Praxis-Verzahnung Fazit

 – 

 – 

 – 

‒

 – 


